
Formation aux Gestes et
Soins d'Urgence de
niveau 2 - AFGSU 2

Actualisation
Validité : 4 ans

Validation de la formation
Validation sommative, attestation de formation.

Durée
3 jours de formation (21h)

Contenu de la formation
URGENCES VITALES (10H00) :

Alerte et Protection,
Bilan vital,
Hémorragies,
Obstruction des voies aériennes,
Inconscience, 
Arrêt cardio-respiratoire avec un 
défibrillateur automatisé externe,
Utilisation et maintenance 
du matériel d’urgence et de 
surveillance .

URGENCES POTENTIELLES (7h00) :
Malaise,
Traumatismes osseux,
Traumatismes cutanés,

Public Visé
Les professionnels de santé inscrits dans la 4ème partie du code de la santé publique :
professions médicales (médecins, sages-femmes,...), professions de la pharmacie,
auxiliaires médicaux (infirmiers, masseurs-kinésithérapeutes, ambulanciers, aides-
soignants,...). Nous contacter pour connaître nos prochaines dates de formation au
02.38.43.12.73 ou à contact@secourisme45.com

Objectif Visé
Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires à l’identification d’une
urgence à caractère médical et à sa prise en charge seul ou en équipe, avec ou sans
matériel et en attendant l’arrivée de l’équipe médicale spécialisée.











Relevage et brancardage, 
Règles élémentaires d’hygiène,
Accouchement inopiné,
Retrait de casque intégral,
Utilisation du matériel
d’immobilisation.

RISQUES COLLECTIFS (4h00) :
Protection collective,
Plan Blanc,
Risques NRBC (Nucléaires, radiologiques, biologiques, chimiques).

Le contenu de la formation est adapté aux besoins des participants et à leur exercice
professionnel.

Méthode pédagogique
Techniques de pédagogie active permettant l’expression de l’apprenant et la

construction du savoir théorique et pratique. Apprentissage sur des cas concrets simulés
Analyse de pratique à partir des situations professionnelles Entrainement sur mannequin

Agenda
Date de début2 Date de fin Horaire matin Horaire après-midi Adresse Remarque
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